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Navod k obsluze

Nabijeni a vyména naramku

Vyjméte télo fitness naramku z pasku podle ndvodu na obréazku. Fit-
ness naramek pfed prvnim pouzitim nabijte. Zapojte ho do USB na-
bije¢ky nebo USB portu ve Vasem pocitaci. Bilé indikacni LED svétlo
blikd béhem nabijeni a ptestane blikat pfi plném nabiti. Nabijeni by
mélo trvat kolem pul hodiny.



Ovladani

Fitness naramek muzete ovladat pohybem zépésti nebo dotykem.

Otocenim zapésti s

naramkem do vodorovné polohy aktivujete dis-

plej, na kterém se zobrazi presny cas. Aktivaci displeje otocenim za-

pésti mlzete povoli

't nebo zakazat v mobilni aplikaci.
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Dotykem displeje fitness naramku mizete ovladat nasledu-

jici ¢innosti:
Cinnost
Zapnuti fitness

naramku

Rozsviceni
displeje

Vypnuti fitness
naramku

Vstup
domenu

Prepinani
polozek

Potvrzeni
volby

Ovladani fitness naramku

Dotknéte se a podrzte displej.

Dotknéte se displeje nebo otocte
zapésti do vodorovné polohy.

e

Piejedte prstem po displeji zleva doprava, dokud
se neobjevi ikona mm . Pak dotykem piepnéte na
ikonu (1) . Pro vypnuti se dotknéte displeje
apodrzte ho.

Pfejedte prstem po displeji zleva
doprava.

Dotknéte se displeje na zakladni
obrazovce nebo v menu.

Dotknéte se a podrzte displej.
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Funkce fitness naramku

Cas Krokomér

Datum Spalené kalorie

Bluetooth pfipojeni Délkové ovladani fotoaparatu
Vyhledani pfipojeni Vyzva k aktivité

Monitor spanku Budik

Vyhledani telefonu Zobrazeni volajiciho
Vypnuti naramku Zobrazeni ptichozi zpravy



Instalace mobilni aplikace a sparovani fitness naramku
Fitness ndramek je kompatibilni s opera¢nimi systémy iOS (7.0 a vy3si)
a Android (4.3 a vys3i). Stahnéte si mobilni aplikaci na ovladani fitness
naramku na odkazu:

http://tech.lamax-electronics.com/ http://tech.lamax-electronics.com/
BFit/BFit-app-app-store BFit/BFit-app-google-play

Zapnéte na Vasem telefonu pfipojeni Bluetooth. Zapnéte Va3 fitness
naramek. Pokud neni naramek sparovan, je ve vyhledavacim rezimu
avedle zobrazeni ¢asu, nad stavem baterie, se zobrazi ikona

Po sparovani se vedle zobrazeni ¢asu, nad stavem baterie, zobrazi
ikona

Monitorovani spanku

Piejedte prstem po displeji zleva doprava, dokud nepfejdete na
ikonu == . Poté se dotknéte displeje a podrzte ho. Fitness naramek
kratce zavibruje a zobrazi se pfesny ¢as spolu s ikonou . Tim je
aktivovan méd monitorovani spanku. Monitorovéani spanku vypnete
opétovnym stisknutim a podrzenim displeje v tomto médu. Displej
se rozsviti, kratce zavibruje a vedle pfesného ¢asu se opét zobrazi
ikona pfipojeni. V aplikaci mizete zapnout i rezim automatického
monitorovani spanku.

Budik
V aplikaci pfejdéte do nastaveni budiku. Zvolte ¢as buzeni a dny

v které md byt budik aktivni. V zvoleny ¢as se na fitness naramku zob-
razi ikona () a naramek zacne vibrovat.

V aplikaci nastavte zacatek a konec ¢asového rozpéti a dny v tydnu,
kdy Vas ma naramek vyzyvat k aktivité. Pokud v tomto obdobi bu-
dete deldi dobu bez pohybu, ndramek zavibruje a na displeji se
zobrazi ikona

Vyhledani mobilniho telefonu

Piejdéte v_menu fitness naramku, ktery je sparovan s telefonem,
na ikonu (. Dotknéte se a podrzte displej fitness naramku, dokud
naramek nezavibruje. Telefon zazvoni a v pfipadé nastaveni vibraci
zacne i vibrovat.

Dalk 2 avlsdani f 411 telef
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V aplikaci pfejdéte na ovladani fotoaparatu. Na displeji sparované-
ho fitness naramku se zobrazi ikona [© . Pro fotografovani stisknéte
a podrzte displej fitness naramku.



Zobrazeni upozornéni na pfichozi hovory a zpravy

V aplikaci pfejdéte do nastaveni upozornéni na pfichozi hovory
azpravy. Vyberte, kterd upozornéni se Vam maji zobrazovat na
displeji fitness naramku. V pfipadé, Zze se upozornéni na displeji
fitness naramku nezobrazuji pfesto, Ze je naramek sparovan a funkce
upozornéni zapnuta v aplikaci, odpojte a znovu pfipojte fitness
naramek k mobilnimu telefonu pomoci Bluetooth a vypnéte a znovu
zapnéte funkci upozornéni v aplikaci.

Odolnost vii¢i vodé a prachu

Fitness naramek je odolny viici vniknuti vody a cizich predmétd podle
stupné kryti IP67. To znamena, Ze je chranén proti ponofeni do vody
na 30 minut do hloubky 1 metr a pfed vniknutim cizich predméti
véetné prachu.

Technické specifikace

Bluetooth v4.0
Displej 0,91" OLED
Hmotnost téla 9

fitness naramku 9
Hmotnost celého %69

fitness naramku

Rozméry téla

. 46 mmx 18,7 mm x 7,9 mm
fitness ndramku

Nabijeni USB5V/0,5A
Baterie 3,7V 75mAh Li-lon
Vodotésnost dle normy IP67 az do 1 metru na 30 minut

Pro spravné zachazeni s produktem, podrobny navod
k instalaci a ovladani mobilni aplikace a sparovani fitness
naramkus s telef Ctéte nejakt verzi al
ktera je ke stazenina odkazu:




